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Conjunctivitis ( આંખ આવવી ) 

 આ એક પ્રકારનો ચપેી રોગ છે જ ેસામાન્ય રીતે વાયરલ અને બકે્ટેખરયલ ચપેને કારણે આિંોને અસર કર ેછે. 

લક્ષણો -  

પીળો અથવા પાણીયુક્ત સ્રાવ 

લાલાશ, િજંવાળ, આિંોમાં દુિાવો 

પોપચાનંી સોજો, ચીકણી પોપચા 

આિંોમાં ચીકાશ અને બળતરા 

તાવ, શરીરમાં દુિાવો 

સારવાર : 

રક્ષણાત્મક ચશ્મા/ કાળા ચશ્મા નો ઉપયોગ કરો 

તમારી આિંો ચોળશો નહી ં

આિંો સાફ કરવા માટે  સ્વચ્છ રૂમાલ નો ઉપયોગ કરો 

 જાતે દવા લવેાની ટાળો 

કોન્ટેક્ટ લને્સનો ઉપયોગ કરશો નહી ં

કોઈપણ આિંના ટીપાંનો ઉપયોગ કરતા પહેલા નેત્ર ખચખકત્સકની સલાહ લો. 

જો દ્રખિ અસ્પિ હોય તો નતે્ર ખચખકત્સકની સલાહ લો 

 આંિના ઓપરશેન કરાવલે દદીઓએ નેત્ર ખચખકત્સકની સલાહ લવેી જોઈએ 

અટકાવવા ના ઉપાયો : 

રક્ષણાત્મક ચશ્માનો ઉપયોગ કરો,આંિોને સ્પશિ કરવાનું ટાળો,તમારા હાથને વારંવાર સાબુ અથવા સેખનટાઈઝર વડે 

ધોઈ લો,તમારી આિંોને સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ લો, ભીડવાળી જગ્યાઓ ટાળો, તરવાનું ટાળો 

ચેપગ્રસ્ત વ્યખક્તઓના ટુવાલ, બેડશીટ વગેર ેઉપયોગ કરશો નહી ં
   


